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Zapytanie cenowe na przeprowadzenie treningdw rozwoju ciata z elementami kalisteniki dla 6
wychowankéw placéwki wsparcia dziennego w Zorach

Zory, dnia 03.11.2020r.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w  Zorach realizujgc  projekt  konkursowy
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slaskiego na lata 2014 — 2020 dla Osi
priorytetowej IX Wtgczenie spoteczne, Dziatania 9.2 Dostepne i efektywne ustugi spoteczne i
zdrowotne dla podziatania 9.2.2 Rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych — RIT, pn. , O wtasnych
sitach — wsparcie o0sdb zagrozonych wykluczeniem spotecznym” wspoétfinansowany ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego, kierujgc sie badaniem rynku zaprasza do ztozenia oferty na
przeprowadzenie treningdw rozwoju ciata z elementami kalisteniki dla 6 wychowankéw placéwki
wsparcia dziennego w Zorach.

Treningi powinny obejmowac cykl zajec¢ z zakresu kalisteniki, ¢wiczen sitowych, fitness oraz podstawy
dietetyki.

Celem udziatu wychowankdéw w treningach jest:

- uzyskanie wiekszej Swiadomos¢ siebie i swoich mozliwosci;

- rozpoznanie mocnych stron i umiejetnosci;

- zwiekszenie Swiadomosci wtasnego ja;

- rozpoznanie mozliwosci twérczych;

- rozw0j wspotpracy i dziatania zespotowego;

- przetwarzanie swojej energii w kreatywne dziatania;

- nabycie umiejetnosci korzystania z roznych form spedzania wolnego czasu.
1. Uczestnicy treningow.

Treningi adresowane jest do 6 wychowankdéw swietlicy.



2. Miejsce i czas realizacji treningéw.
Termin treningdw: listopad 2020 r. — czerwiec 2022 r.
Miejsce organizacji warsztatow: siedziba $wietlicy ,Horyzont” w Zorach.

Zamawiajgcy udostepnia przygotowang pracownie , Laboratorium ciata” z podstawowymi
urzgdzeniami: urzadzenie wielofunkcyjne atlas, taweczka ze sztangg z ciezarkami do 30 kg, paraletki,
porecze do pompek.

Wymiar czasowy: 52 treningi po 1,5 godz. (po 2 godz. zajeciowe); srednio 4 treningi miesiecznie.
Warsztaty beda prowadzone przez 1 osobe.

Wykonaweca (prowadzacy) powinien posiadac uprawnienia do prowadzenia treningdow z
dzie¢mi/mtodzieza.

3. Organizacja warsztatow.
Realizator warsztatéw zobowigzany jest do:

- zagwarantowania, aby osoba prowadzaca treningi uprawnienia do prowadzenia treningdéw z
dzie¢mi/mtodzieza.

- prowadzenia list obecnosci z kazdego spotkania, zawierajgcych: date spotkania, tytut spotkania,
imiona i nazwiska uczestnikdéw, imie i nazwisko prowadzacego. Dokumentacja oraz miejsce
prowadzenia spotkania powinny by¢ oznakowane zgodnie z wytycznymi w zakresie informacji i
promocji dostepnymi na stronie http://rpo.slaskie.pl/czytaj/poznaj_zasady_promowania_projektu,

- przeprowadzenia ewaluacji z wykorzystaniem ankiet majgcych na celu zbadanie efektywnosci
spotkan,

- przygotowania i wydania uczestnikom zaswiadczen o ukoniczeniu cyklu treningdw w terminie 7 dni
od ich ukonczenia. Zaswiadczenia nalezy przygotowaé w dwdch egzemplarzach — jeden dla
uczestnika, drugi (potwierdzony za zgodnosc¢ z oryginatem) dla Zamawiajgcego. Potwierdzeniem
wydania zaswiadczen bedzie imienna lista wydanych zaswiadczen z podpisami uczestnikow,

- przekazanie Zamawiajgcemu dokumentacji w ciggu 3 dni od zakoniczenia kazdego spotkania.

Przewiduje sie mozliwos¢ zawarcia umowy cywilno-prawnej z osobg fizyczng lub osobg prowadzaca
dziatalnos¢é gospodarcza.

Oferte cenowg zawierajaca:
- cene brutto przeprowadzenia treningdw,
- konspekt przebiegu treningéw,

- kopie (potwierdzone za zgodnosc¢ z oryginatem) dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie przez
prowadzacego treningi uprawnien do prowadzenia treningdw z dzie¢mi/mtodziezg nalezy ztozyé w
siedzibie Zamawiajacego, 44-240 Zory, ul. Ks. Przemystawa 2, pokéj nr 5 lub przesta¢ poczta na



adres Zamawiajacego (decyduje data wptywu do siedziby Zamawiajacego) w terminie do dnia
12.11.2020 r. do godz. 15.00.

Osoby do kontaktu:
1. Janina Skarbek — Tel. 32 43 42 412 wew. 18 lub 601 516 860

2. Katarzyna Kosztyta - Hus — Tel. 32 43 42 412



